iDignificando la justicia
del parto a travésde - -
los servicios de las
Doulas!

;Qué es una doula? Las doulas son profesionales que no
pertenecen al sector médico, que estan capacitadaspara brindar
apoyo fisico y emocional en el parto. Las doulas ofrecen atencion
constante, ininterrumpida'y animo a la persona que esta dando a
luz:Las doulas tienen la habilidad de consolar, conocen técnicas
de relajacion para el parto (como cambios de posicion, ejercicios
de respiracion, masajes) y tienen experiencia brindando apoyo
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<<Mi partera/comadrona y mi doula
hicieron una gran diferencia. Se deberia
ofrecer los servicios de las doulas cuando
las personas se inscriben en Medicaid.
Una doula puede identificarse con usted
y hablar en su nombre cuando usted no
puede hablar por usted misma. Yo no tuve
ningun apoyo por parte de mi familia
durante mi embarazo a excepcion de mi
abuela. Haber tenido una doula para que

emocional sin juzgar. Adicionalmente, las doulas pueden
proporcionar apoyo prolongado durante-el embarazo y después

del parto.

Datos acerca de las doulas

B La gente con el apoyo de una doula tienen dos
veces menos probabilidades de sufrir complicaciones
en el parto y cuatro veces menos probabilidades de
tener un bebé con peso bajo.!

2 Las doulas se aseguran que las voces de sus
clientas sean escuchadas y que la informacion
médica es comunicada directamente a sus clientas
para que éstas comprendan y tomen las mejores
decisiones para si mismas y sus bebés.

B Las doulas también apoyan en los abortos
espontaneos (pérdidas), los abortos y las adopciones.

B |Las doulas protegen la autonomia corporal en
un sistema que consistentemente muestra muy poco
respeto por la gente embarazada, la gente que esta
dando a luz y que atraviesa un postparto.

B Los servicios basados en la comunidad de las
doulas son vitales para resolver las disparidades

de salud, a través del desarrollo de relaciones de
confianza con la gente que viene de sus comunidades
y comparte sus valores culturales y sus experiencias
vividas.?

Las doulas son una forma critica en la que podemos
resolver las disparidades raciales en la salud
materno-infantil. En Florida y en todo el sur, la

me apoyara y me defendiera fue realmente
importante — alguien que pueda
capacitarla y darle tranquilidad>>.

Anaya Kendall, activista de Florida, madre de
un nifio

gente embarazada de comunidades marginadas da a luz atravesando
enormes obstaculos. Las madres de raza negra tienen tres o cuatro
veces mas probabilidades que las madres blancas de morir debido a
causas relacionadas con el embarazo. Y los bebés de raza negra tienen
el doble de probabilidades de morir en comparacién con los bebés
blancos.?

Muchas personas embarazadas—particularmente las mamas jévenes
de raza negra—han sido acosadas y avergonzadas por su decision

de tener hijos. El acceso a los servicios de una doula brindaria apoyo
esencial, pero muchas personas no tienen los recursos financieros

para cubrir el costo de una doula con dinero de su propio bolsillo. Para
hacer que los servicios de una doula sean accesibles para toda la gente
de Florida, necesitamos cubrir a las doulas como parte del programa
Medicaid de Florida, como en Oregdén y Minnesota.

Podemos asegurar que las mamas jovenes de raza negra sean tratadas
con dignidad y respeto durante el parto. Podemos construir un futuro
en donde todas las madres/padres que van a tener un bebéy que
reciban Medicaid, califiquen para el apoyo de los servicios de una
doula. Las doulas son la solucién para mejorar los resultados de salud
en Florida, asi que juntos hagdmoslo posible.
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Red de Justicia en el Parto del Sur los servicios de las parteras/comadronas son holisticos, curativos y humanisticos y tienen una rica historia 'y
legado en las comunidades de color. Nuestra visién es hacer que estos servicios sean accesible para toda la gente, especialmente la gente de
raza negra, la gente de color, gente joven, inmigrantes, indigenas, gente LGBTQ+, gente de bajos ingresos y otras comunidades marginadas.
Nuestra mision es expandir la justicia en el parto al usar la narracién oral, la educacién populary la organizacién comunitaria para mejorar el

acceso a los servicios de parteras y doulas.

Forward Together une comunidades para ganar derechos, reconocimiento y recursos para todas las familias.





